
・出発10月17日（土）集合06:45 聖愛幼稚園（団地側）駐車場
・出発 07:10 雨天中止です!
・09:50 目的地駐車場到着 トイレ確認しながら登山準備
・10:00 登山開始 休みながら登ります。登山口まで10分程度。
そのあと高見石小屋（2263m）まで４～50分程度。標高差は160
m程度の軽登山です。

頂上からの景色
・11:00 頂上到着 頂上に大きな石の塊がゴロゴロ
と積まれている感じです。その石（岩）を登って景色を
見ます。晴れていれば360度の景色が見られます。（こ
の岩登りには大人の補助が必要です。）
・11:20 岩を下りて昼食にする予定です。
・11:50 下山して湖畔の周回路を歩きます。苔が多
く「もののけひめ」の舞台のようです。
・12:40 駐車場に戻ります。少し売店を見学。

・13:00 バスに乗車して帰路につきます。
・帰りはR299号、R152号を経て中央道諏訪インター → 双葉インターを経由して
園に戻ります。・場合によっては諏訪湖湖畔で休憩をとるかもしれません。（下見調査
による） ・16:00 園解散予定
参加について 親子参加で年⾧児以上であること 募集人員2２名

・参加費:大人4,000円・子どもとも3,500円 （交通費・保険料等を含む）
・申し込み開始9月30日（水）18:00～10月2日まで
・服装や持ち物
・秋の服装（但し、登山の途中であつくなってきますから､その場合に脱げるよう重ね着してきてくだ
さい）・帽子・ハンカチ・ティッシュ・雨具（必需品）

・足元:子どもは普通のスポーツシューズ。大人はスポーツシューズ、ある方は軽登山靴（靴底のきざ
みがあらいものがよい）・大人はあればスティック（ウォーキングステッキ）1本。
その他の持ち物・軍手等 ・水筒（ペットボトルが軽くて良い） 登山中の笑いのネタほんの少しお

やつを持って行くと楽しい! カメラ・携帯等
・朝食:基本は済ませてきてください。行きの車朝食でもOK
・万が一に備えて保険証（の写し） 薬が必要な方は薬 緊急・欠席等連絡は相田 090-7207-3048

本年クマと、下見の予告 皆さん読んでください!
今年も各地でクマの出没被害が報道され、企画側の私

たちも「あえて危険な場所に出かける必要はない」とい
う認識もありながら、全く活動ができないのもどうか
な?と戸惑いがあります。昨年、代案として北八ヶ岳を
下見してきました。地元の方の話では千曲川以西のこち
らはクマは大丈夫ということでした。 下見について→
今年も下見をします。（8名程度まで）4年生以上で下

見同行希望者はお知らせください。（親子でなくても参
加可能）締め切り10月2日（金）まで 直接相田まで


