
ダイヤモンドじゃない富士山（今年はくまをよけて!）見に行くぞ!
ダイヤモンド富士とは、太陽が12月～1月中旬くらいまで富士山の真上から昇る時期で、本栖湖湖畔の「竜

ヶ岳」、「増穂方面」から見ることができます。 本来なら真っ暗なふもとから約3時間を掛け、徐々に明る
くなっていく周囲の変化を楽しみながら登りますが、今回はクマの出没が心配になるため昼のお地蔵さんコ
ースにさせていただきます。

雨天中止です!
・出発は11月30日（日）集合06:55 聖愛幼稚園（団地側）駐車場
・出発 07:00
・08:00 本栖湖竜ヶ岳ふもと駐車場着（途中トイレに寄ります）
・08:10 登山開始 休みながら登ります。
・09:40頃 到着予定です。周辺の展望を眺めます!

少し暖かいものを口にします（味噌汁・軽食）各家庭でも軽食をお持ちく
ださい。
・10:00前後下山開始です 11:20頃 下山完了
・12:30頃 駿河湾田子の浦港にて海鮮丼系昼食
・15:00前後 河口湖紅葉祭りを見学 もしかしたら山中湖?
・16:50 甲府帰着幼稚園解散 の予定
・参加費（甲府組）:大人・子どもとも1，000円 （交通費・保険料等を含む）
※昼食代は各自持参
自分に挑戦! 余裕を持って､楽しく行きましょう!素晴らしい富士が見られ

ますように!

・服装や持ち物
・冬の服装（但し、登山の途中であつくなってきますから､その場合に脱げるよう重ね着してきてくだ
さい）・帽子（子 どもは毛糸風の物がよいかも）・ハンカチ・ティッシュ・雨具

・足もと:子どもは普通のスポーツシューズ。大人はスポーツシューズ、ある方は軽登山靴（靴底のき
ざみがあらいものがよい）・大人はあればスティック（ウォーキングステッキ）1本。
その他の持ち物・軍手 ・水筒（ペットボトルが軽くて良い） 登山中の笑いのネタほんの少しおや

つを持って行くと楽しい! カメラ（携帯でもＯＫ!）
・朝食:基本は済ませてきてください。行きの車朝食でもOK 到着点で温かい味噌汁系または飲み
物を用意する予定
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