
2025.10.18～19
聖愛幼稚園 森のようちえん

志賀高原リンゴキャンプ」を下記のように開催します。これは根性ある年⾧以上が楽
しめるトレッキングです。山登りの中級編でもあります。
まずは⾧野盆地に入ってリンゴを購入。そのまま志賀高原まで行き、木戸池温泉ホテ

ルによって一部荷物を置きます。つづいて笠岳ロープウェイを利用して、志賀山・裏志
賀山コースに入ります。裏志賀山からは横手山や大沼池を眼下に眺め四十八池・前山ま
で下山。ひょうたん池を経由して木戸池まで歩きます。（ちょい楽コースあり）。木戸池
についたら休憩・散策とジャム作り、夕食作り、温泉入浴を経て夜ふかし。（お天気が
良ければ星見会）翌日は片付け後ふもとの竹かご作り名人田中さんの指導の下竹かご作
り後、野沢温泉まで約40分ほど北上。野沢温泉・町の中の小さな温泉を、少人数で 野沢温泉 歴史ある大湯
3カ所以上回る温泉のはしご。最初に仕掛けた温泉卵を味わいながら帰途につきます。

目的地:⾧野県下高井郡志賀高原 甲府→信州中野インター→木戸池温泉→前山リフト→志賀山・裏志賀山を
経て→四十八池→前山→ひょうたん池→木戸池温泉ホテル前→・・
2日目 起床朝食→夜間瀬田中さん宅（又は公民館）→野沢温泉・温泉巡り→豊田飯山インター→帰甲

日時:2025年10月18日(土)6:00集合出発 集合:湯村団地北側幼稚園駐車場 中央道→⾧野道→信州中野IC
10:00前山→志賀山 11:30ごろ裏志賀山でお昼→四十八池→14:30頃 木戸池 休憩 部屋のセッティン
グ ジャム作り・夕食作り 入浴 テント張り 就寝
2日目 6:30起床 朝食 8:10発 9:00 夜間瀬の田中さん宅（又は公民館）にて竹細工体験（11:30
頃発） 12:30野沢温泉着 昼食温泉巡り 14:30野沢温泉出発 19:00 帰園解散予定

持ち物 基本汗をかきます! Tシャツ等の着替え 気候に合わせ衣類の調節を! 宿泊地高度は約1,500ｍ
程。昼食 軽い水筒(ペットボトル可）帽子 軍手等 おやつ(車中・山中）カメラ等持っている方はウォーキン
グステッキ（特に大人の方） ※飲み物・昼食等は途中でも手に入ります（何回かコンビニにも寄る予定）
費用 大人 13,000円・ 子ども12，000円 往路途上徴収いたします。（2日目昼食は個人持ちです）
内訳:交通費（含む高速代金）、リフト料金、キャンプ地使用料 竹細工体験料金 テントシュラフレンタル料
食費、リンゴジャム用食品代、保険料、指導費、温泉入湯料 企画料(下見連絡等）、諸費用その他
参加資格 ①聖愛幼稚園在園年⾧児以上、卒園生とその保護者 ②山登り及び車乗車それぞれ3時間半程
度続けられる者 ③幼稚園生については保護者の方に管理責任を負っていただきます。 集団行動のとれない
方はお断りします。保険は掛けますが、無事故達成には皆さんで努力して楽しみましょう! ④直前（当日を含
む4日間）キャンセルはキャンセル料5，000円をいただきます。 尚、定員最大20名程度 定員に達し次第締
め切りと致します。
問い合わせ 聖愛幼稚園 ０５５－２５３－７７８８ 相田・佐久間 相田０９０-７２０７－３０４８

体調を整えての参加をお願いします! 熱のある方、体調不良の方は参加を取りやめてください。
朝、体温を測ってからご参加をお願いします! 申込9／29 18:00 ～ 10／3 18:00まで

信州リンゴキャンプは準備量や調整事項が多く、スタッフ側の準備撤収も大変なため、残念ですが本年度をもって
終了したいと考えます。最終回をみんなで楽しみましょう!!


