
ダイヤモンド富士
ダイヤモンド富士とは、東京方向の太平洋から昇る太陽が、12月～1月中旬く

らいまで富士山の真上から昇る時期で、本栖湖湖畔の「竜ヶ岳」、「増穂方面」

から見ることができます。またこの反対に、夕日が沈むのを山中湖側から見たり、 真夜中の登山の始まり

月が昇ったり沈んだりするのを見る（パール富士）事も可能です。真っ暗なふもとから約3時間を掛け、徐

々に明るくなっていく周囲を楽しみながら登ります。今年は少し東側に出るかも・・

今回も何人かの園の先生方も同行します！ 参加は年長さん以上 （おととし3名は年長園児）

雨天中止です！

・出発は12月2日（土）集合03:00 聖愛幼稚園駐車場 出発3:10

車は園駐車場・団地側でお願いします。（運転手以外は寝て行く♡）

・04：00 本栖湖竜ヶ岳ふもと駐車場着

・04：15 登山開始 休みながら真っ暗闇夜を進みます。途中から

どんどん明るくなります。(この変化を子どもに見せたい！）

・07：00 山頂到着予定です。富士山の山頂から太陽が昇るのは

07:20前後（ただし運が良くなくては見られない！！）頂上は「すっげー寒いっ！」富士山の頂上からお日様が

・・昨年は悪天候に恵まれました。（本来の東京湾日の出は6：40 富士山からは・・）

頂上で少し暖かいものを飲んで、朝食を食べて下山。→豚汁・チョコフォンデュ等お楽しみに！

・8:30発 頂上下山 →朝霧道の駅方面に歩いて→→11:10頃下山口到

着予定 帰り(行き？）田子の浦港・漁港飯を食べるゾォ－！

16:30前後 甲府帰着解散 の予定

・参加費：大人3，000円 こども2，000円（企画費・交通費・保険料

・下見経費・頂上軽食費を含む） ※昼食代は各自持参

自分に挑戦！ 余裕を持って､楽しく行きましょう！素晴らしいダイヤ

モンド富士が見られますように！

ササの葉をかき分けて登ります

・服装や持ち物 （一部再掲）

・冬の服装（但し、登山の途中であつくなってきますから､その場合に脱げるよう重ね着してきてくだ

さい）・替えのTシャツ（登山中汗をかきますので、山頂で簡単に着替えられると良いです）・帽子（子

どもは毛糸風の物がよいかも）・ハンカチ・ティッシュ・雨具 ・リュックサック。

・足もと：子どもは普通のスポーツシューズ。大人はスポーツシューズ、ある方は軽登山靴（靴底のき

ざみがあらいものがよい）又は長靴（この場合は予備の靴下 ・大人はあればスティック（ウォーキン

グステッキ）1本。

その他の持ち物・軍手 懐中電灯（ヘッドランプだとなお良し）水筒（ペットボトルが軽くて良い・

子ども1本、大人2本） 登山中の笑いのネタほんの少しおやつを持って行くと楽しい！ カメラ（携

帯でもＯＫ！）

・朝食：おにぎりなど持って行きやすい物 頂上で温かい豚汁を用意する予定

お昼は田子の浦港で購入予定 港（みなと）でおいしく食べましょう！ 若干の現金

万が一に備えて保険証（の写し） 薬が必要な方は薬 緊急・欠席等連絡は相田 090-7207-3048

申込方法

11月10日（金）19：00よりジャクエツメールのみで受け付けます。（予告後、

申込受け付け用メールを直前に送信します）年長以上小学校3年生までの卒園

児家庭にメールを送信します。定員は20名程度。締め切りは17日（金）定員に

なり次第受け付け終了とさせていただきます。 港の食堂で


