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第 7 回
スノーシューで雪原を歩き、遊び、かまくらを見てこよう！ 年長児以上参加可能

１．活動場所 長野県飯山市 森の家周辺 お天気には当たりはずれあり！覚悟して！

２．日 程 2023年 1月 29日（日）朝６：００ 湯村団地北駐車場

2023 年 2 月 4 日（土）朝６：００ 湯村団地北駐車場(初めての家庭におすすめ）

1/29 日 2/5 土 内 容 (予定）

6:00 6:00 双葉ＳＡより長野県豊田飯山インターへ 途中 1回程度休憩
9:20 9:20 長野県飯山 森の家到着 休憩及びレンタル用品受け取り装着（スノーシュ

ー） レンタル用品は ①スノーシュー本体 →長靴で装着できます。

②ストック（持参もレンタルも可、ある方は貸してください）

③スパッツ付きシューズ →こちらはオプションとさせてください。

10:00 10:00 スノーシューで森の中を散策・自然観察 途中おやつ休憩有り そり遊び

吹雪でも外を歩きます

12:40 12:50 森の家ロッジに戻って昼食・休憩・ロッジ内見学（お弁当持参・味噌汁用意

予定:お弁当は途中のコンビニでも購入可能）
13:30 13:40 午後の活動 雪遊び 希望により Xカントリースキー（オプション＋ 2,200

円）X カントリースキーを希望する 飯山森の家・かまくらの里につ

15:20 15:50 方は事前申し込みと休憩時間の短縮 いてはホームページをご覧くださ

が必要です（小 2以上） い 。素晴らしい景色です！

16:00 16:30 森の家出発 かまくらの里へ

かまくらの里見学 インターへ 募集人員 先着順 定員締め切

19:50頃 21:00頃 双葉スマートインター到着解散予定 り 1/29・日プラン 18 名
幼稚園到着解散予定 2/4・土プラン 18名

年長児以上に限る

※参加が確定した方に詳細情報を送ります

３．費用：日曜プラン大人 9,000 円、子ども 8,500 円程度/土曜プラン大人 9,500
円子ども 9,000 円（交通費・保険及び現地でのスノーシューセットレンタル代軽
食代手数料等を含む）親子まとめの金額とお考えください。スノーシューは長靴

で装着できますが、シューズとスパッツをセットで借りることができます。（オプ

ション 1,000 円）スキーストックのある方は持参してください。幼児はスノーシ
ュー不使用(長靴でストック持ち）

４．参加資格：聖愛幼稚園児（年長以上）聖愛幼稚園卒園児家庭（年齢に上限な

し、祖父母可） 子どものみ参加は不可 夕食はコンビ

ニで調達、車内食 雪の中を歩きます

５．持ち物：スキースノーボード雪遊び等に出かけられる服装 手袋 あれ

ばサングラスやゴーグル、汗をかきますからタオル、換え下着 1枚、マスク 2
回分 参加決定者には詳細別途配布いたします。

コロナ禍です。発熱、体調不良の方は参加を見合わせてください。全体的

にバス内が狭いので荷物は出来るだけコンパクトにし、スキーウェアの上着

は着用してきてください。SP（スペシャル）は応募用のジャクエツメールが
届き次第返信受付開始です。

1/12(木）18：30 よりジャクエツメールにて受付開始 定員に達し次第

締め切り 申し込みは希望日を決めてお願いします。
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