
２０23年1月 第8回

１ 活動場所 甲府市健康の杜 営火場で

２ 日 程 ２０２３年１月１4日（土） 天気：曇り時々小雨

在園児 ゆり組＋卒園児中心

８：３０ １2：５０ 受付 お芋を洗って 健康の杜へ出発 降車して予定を説明

９：００ １３：３０ 周りの木を拾いたき火をする（おき火つくり） しっぽ取りレク

９：３０ １３：４５ アルミで包んだお芋をたき火に投入 パンの材料を各家庭分もらい、生地

１０：００ １４：１５ に練り上げる（ジプロック入り） パンの準備・成形 竹の棒にアルミホ

イル、パン生地を巻き付け、パンを焼く（あぶる）→ 食べてみる （ジ

１１：５０ １６：４０ ャム等を用意します・今回は個別ディスペンパックを使用）

頃 沈下 片付け 帰園

レク：準備運動の紙テープ踏み → 気持ちを盛り上げ体温上昇 この後、燃やすための木をみんなで集め

て・・大人も子どもも夢中で取り組むことが大事→体を内部から温めました

親子の野外活動では「親が率先して遊ぶ」事を大事にしています！

材料をもらっていよいよパン作り こねこねよく練って 親子で協力して！

･今回の食材にはホットケーキミックスを利用 甘みやふくらし粉等が調節されています。

煙を避けながら棒巻きパンを焼いて行きます。 午前の部も午後の部も、みんな煙との勝負！

我慢強さがパンのできを

左右したかも？

お天気はやや雨模様で

したが、焼き芋もおいし

く仕上がり、積極的に取

り組む事が出来ました。

途中で材料のアルミホ

イルがなくなるというア

クシデントやアレルギー対応のはずが一部未対応でご迷

惑をおかけしました。気長にパンを焼くスタイル＝もの

を食べる原点かな？次も参加をお願いします！


