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聖愛幼稚園 森スペシャル

四十八池は木道を

白根山 お釜→

オプションチャレンジ「志賀高原リンゴキャンプ・長野県下高井郡志賀高原)」を下記のように開催します。これ

は根性ある年長以上が楽しめるトレッキングです。山登りの初歩及び中級でもあります。最初に姨捨（おばすて）で

SEを降りて､もえ先生のご実家のりんご園で「リンゴ狩り」そして長野道に戻り志賀高原に向かい、始めに2人乗り

リフトで前山へ。（動いていたら）その後、ゆるやかな山道を40分ほど登り四十八池通過して裏志賀山に挑戦！1時

間少々の山登りと頂上での昼食を挟むトレッキング。下山してから大沼池に向かいます。大沼池のレストハウスで根

曲がり竹の味噌汁を味わった後は清水口までてくてくと歩いて休憩。車両で宿泊地まで戻ってリンゴジャム作りと夕

食、温泉入浴を経て夜ふかし。翌日は標高2307ｍの横手山を横に眺めながら白根山に向かいます。運が良ければ白

根山の「お釜」が見られるかも！草津は温泉。コロナ禍ですから小さな町湯を選ぼうと思っています。

目的地：長野県下高井郡志賀高原 甲府→長野県姥捨て→リンゴ狩り→更埴インター→信州中野→前山リフト

→四十八池→裏志賀山へ→下山の後大沼池へ→清水口→木戸池温泉ホテル前→宿営

2日目 起床朝食撤収→白根山駐車場→草津→長野佐久インター→清里を経て帰甲

日時：２０２2年10月23日(土)5：50集合出発 集合：湯村団地北側幼稚園駐車場

8：30 姥捨てSE→リンゴ畑→更埴インター→信州中野インター→志賀高原 この予定は幼稚園の運

１０：2０ 前山到着 登山開始→四十八池11：00頃 動会が予定通り実施さ

１１：5０ 裏志賀山頂上 昼食 れた場合のみ実施とな

１3：20ごろ大沼池レストハウス休憩 14：30清水口 15：30木戸池帰還 ります！

休憩 リンゴジャム 夕食作り 入浴

2日目 6：30起床 朝食 撤収 9：00 木戸池出発 9：30渋峠ヒュッテ 10：00白根山駐車場

白根山見学 11：20草津温泉 外湯巡り・昼食 13：00草津出発 17：00甲府着解散予定

持ち物 基本汗をかきます！ Tシャツ等の着替え 気候に合わせ衣類の調節を！ 高度は約1,600ｍ～

2，000ｍ。昼食 軽い水筒(ペットボトル可）帽子 マスク 軍手等 おやつ カメラ等 雨具（必ず）

好みでウォーキングステッキ タオル 夜は真冬です ※飲み物・昼食等は途中でも手に入ります（何

回かコンビニにも寄ります） 温泉セット（2回分） お小遣い等の現金 2日目の昼食は各自払い。

費用 大人 13,000円(子ども10，000円） 往路途上徴収いたします。

内訳：交通費（含む高速代金）、リフト料金、キャンプ地使用料 リンゴ代 入湯料 食費（夕・朝）保険料、

指導費、その他の企画料(下見連絡等）諸費用 ※当日朝、保険証のコピー持参願います。

参加資格 ①聖愛幼稚園在園年長児以上、卒園生とその保護者 ②山登り及び車乗車それぞれ3時間程度

続けられる者 ③幼稚園～小2年生については保護者の方に管理責任を負っていただきます。集団行動のと

れない方はお断りします。保険は掛けますが、無事故達成には皆さんで努力して楽しみましょう！ ④直前キャ

ンセルは一部料金をいただく場合があります。小学生のみの募集は原則しませんが、定員に空きが出来た場合の

み3年生以上で若干名お受けします。尚、定員最大18名程度 定員に達し次第締め切りと致します。

問い合わせ 聖愛幼稚園 055－253－7788 相田・市村・有賀 相田090－7207－3048

運動会が10月15日または16日に実施できたときににのみ開催です！ 体調を整えての参加をお願いします！
申し込みはジャクエツメール 10／6 18：00より10／11まで

通常とは違う保険を掛けますので 参加希望者の記載事項 全員の氏名 生年月日 学年 緊急連絡電話№


