
2022年10月22日(土)・23日（日）実施報告

志賀高原木戸池温泉

群馬県草津温泉

1日目

5：50集合 6：00出発 双葉のサービスエリアより長野県更埴ICへ

8：30 リンゴ狩り・深澤先生のご実家りんご園へ

リンゴ狩り後→ 更埴インター→信州中野 →

11：00前山リフト→四十八池→12：30裏志賀山・

山頂で昼食

山頂上。後ろは横手山 サァ出発 四十八池に到着 左裏志賀山頂上 頂上まで行って昼ご飯を！

裏志賀山から見た大沼池 お天気が良

ければエメラルドグリーンの湖面が光

っているのですが、今日はそこまでは

・・・その湖まで降りていきました。

初心者チームは木戸池に、志賀山頂上

を経てひょうたん池を通って帰ります。 大沼池レストハウス休憩所

長い長い歩きに気持ちはちょっぴり陰ったかな？でも、小学生グループは元気に話が続いていました！

終点の清水口には「若返りの水」が。みんなで飲みました！

ホテルの社長さんに迎えに来てもらって木戸池に戻りました。休憩の後今度はリンゴジャム作り！

ジャムと温泉を交代で行き来して夕食に。その後は、小屋の中にテントを張って寝ました。大人の時間もち

ょっぴり・・

パンにできあがったジャムを

夕飯の火をおこし・・

リンゴをたくさんむいて ジャムを飽きるほどかき混ぜ



2日目 6：30起床 朝食 撤収 9：00 木戸池出発 9：30渋峠ヒュッテ 10：00白根山駐車

場

横手山の第3リ

フト

後方も絶景

テントを片付け朝食を食

べて出発

山頂まではスカ

イレーターにのり

天気が良ければ富

士山や日本海が見

られる展望台ですが・・

←ついに、日本一高いところにあるパン屋さんに入り、パンを食べ

て来ましたね。お値段も高め！ここに宿泊する人も居るんですよ！

草津の湯畑は有名→

日本の観光地1位にもなる草津温泉ですが、ちょっと人が

多くて早々に帰ってきました。

少し遠回りだったため帰園時間が遅くなりました。

木戸池をバックに はいチーズ！


